
France 6 € - Belgique 6,50 € - Canada 6,99 Can $ - DOM 6,50 € - Luxembourg 6,50 €
Maroc 65 MAD - Portugal 6,80 € - Suisse 10.20 CHF - TOM 900 XPF - Tunisie 10,40 TND

TCHÉKY KARIO DANDY MODERNE | BMW I3 L’ESSAI DE FRED TESTOT | SINGAPOUR LA
BULLE ASIATIQUE | NORA ARNEZEDER L’ANGÉLIQUE | JEAN-CLAUDE JITROIS SO CUIR

Dans la peau
de Saint Laurent

PierreNiney
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Notre médecin spécialiste des questions
d’esthétique, Thierry Lafitte, vous a
conseillé tout au long de l’année pour
vous sentir mieux dans votre peau.
Revenons sur trois techniques qui
demeurent d’actualité pour l’an
prochain. Tout d’abord, le fil cranté ou 
à cônes pour en finir avec le double
menton. Ce fil résorbable, qui disparaît
au bout d’un an, permet de retenir la
peau pour créer un véritable lift. Il se
pose avec une aiguille extrêmement fine,
il accroche très bien la peau et il ne peut
pas se déplacer une fois posé. 
La guerre des poils est gagnée grâce
aux lasers de type Alexandrite ou Ndyag.
Ils permettent de traiter toutes les
couleurs de peau et toutes les zones 
du visage et du corps en 4 à 6 séances
de 20 € à 150 €. Enfin, sus aux rondeurs
abdominales avec la cryolipolyse 
Zeltiq qui permet l’amincissement du
tissu graisseux dans la zone traitée. 
Une seule séance d’environ 1h30, 
pour un coût de 1 500 €, est suffisante.
Le principe est simple et indolore.
L’appareil est posé sur la peau et reste
en contact durant une heure ou deux,
selon la zone traitée. Les petits
bourrelets, si connus sous le nom 
de poignées d’amour, ou ceux autour 
du nombril, sont légèrement aspirés par
une ventouse. Ensuite les cellules
graisseuses se détruisent sous l’effet 
du froid. L’embonpoint dompté, les rides
lissées ou la peau glabre, à vous de
choisir par où commencer.

Les Essentiels
DOCTEUR SVP

La coiffeuse de Patrick Bruel vient
d’ouvrir son salon éponyme ! Sarah
Guetta accompagne depuis
toujours nombre de célébrités,
d’Elsa Zylberstein à Charlotte
Gainsbourg, de Richard Berry à
Gérard Darmon… Après avoir fait
ses classes ciseaux chez Carita et
Maniatis, Sarah Guetta a transposé
son art sur les plateaux de cinéma
pour inaugurer, enfin, son lieu au
28, rue du Mont-Thabor à Paris. Un
salon chaleureux au concept inédit.
Quatre salons en un, autant de
lieux dédiés à la tranquillité de la

clientèle : femmes, gamins,
messieurs et … loge où elle
accueille sa clientèle privée. 
Une pause luxe, intime, glamour 
ou trendy selon le style de chacun
savamment interprétée par 
la divine maîtresse des lieux. 
Sarah est réputée pour ses coupes
hommes infiniment délicates. 
Elle aime la précision d’une coupe
masculine tout en effectuant de 
la nuque aux oreilles un effilage
sur mesure. Elle écoute, regarde,
conseille et transforme avec une
précision qui flirte avec l’exception.

Ceci est une lentille jetable de la marque japonaise Menicon. On salue la
prouesse technologique d’un packaging d’1 mm d’épaisseur pour ce
conditionnement de lentille jetable journalière aussi facile à ouvrir qu’à
transporter et à ranger. De plus, il facilite leur pose. Les lentilles Miru
1day bénéficient d’un design innovant ultra pratique : quand on ouvre le
Flat Pack, la lentille se présente automatiquement face externe bombée.
Elle est donc facile à prendre d’un seul geste, sans besoin de toucher la
face interne, ce qui signifie un moindre risque de contamination pour les
yeux. L’essayer c’est l’adopter, c’est tout vu ! 

Star de la planète coiffure
SARAH GUETTA

Extra fine
MIRU
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