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Jean-Jacques

Homme libre et 
journaliste incontournable

XP Couverture Bourdin E81_XP Couverture Bourdin E81  24/01/14  11:40  Page1



COSMETO

35

Comment lutter contre le teint
brouillé ? Le docteur Thierry Lafitte,
spécialiste des questions d’esthétique,
évoque les nouvelles techniques pour
un éclaircissement efficace et durable,
avec une longueur d’avance…
“Afin de traiter les taches du visage 
et même des mains (qui trahissent
souvent l’âge) on peut utiliser 
les peelings chimiques à des
concentrations variables ou alors
utiliser des lasers. Il faut savoir 
que ces derniers se caractérisent 
par leur longueur d'onde qui doit 
être la plus adaptée à l'effacement 
des taches. Il existe depuis plusieurs
années différents lasers qui
permettent de traiter les taches, 
mais récemment une longueur d'onde
spécifique sous le nom de Thulium
permet de les traiter beaucoup plus
efficacement. Le laser en question 
se nomme le Fraxel DUAL”. En combien
de séances obtient-on un résultat
visible et pour quel coût ? “En une
séance, d’une dizaine de minutes, 
à partir de 250 €, les premiers
résultats sont visibles”. Enfin, 
le conseil préventif du spécialiste 
est “tout simplement de se protéger 
du soleil, le grand responsable 
des dégâts sur la peau”.
Docteur Thierry Lafitte : 
9, rue de la Trémoille 75008 Paris

C’est clair !
DOCTEUR SVP

Le hair designer Christophe-Nicolas
Biot signe un nouveau lieu dédié à la
coloration au cœur du Village royal,
à deux pas de la Concorde.
“Passionné par la couleur et tout ce
qu’elle permet d’exprimer en termes
de créativité et de personnalité,
j’avais très envie de créer un concept
complet et innovant autour de la
coloration, tant en matière de
service que de prestation”, résume
le génial créateur, voici quelques
années, du Bar à Chignon. Dans ce
nouvel espace, la couleur n’est pas

taboue et les hommes poussent
fièrement la porte du bar où l’équipe
de coloristes prodigue ses conseils
d’experts. Les tempes grisonnantes
sont domptées, les reflets assagis
ou accentués selon les personnalités
(de 25 € à env. 90 €). Le concept du
bar des coloristes permet aussi de
repartir avec sa couleur, de qualité,
à appliquer à la maison, toujours
après le diagnostic et l’ordonnance
beauté des experts. 
Le Bar des Coloristes : 
25, rue Royale 75008 Paris

C’est l’adresse incontournable pour sublimer votre regard et dompter vos
sourcils. L’experte Sabrina s’est installée au 217, rue Saint-Honoré. “D'abord
maquilleuse pour les marques de luxe, j'ai été amenée à créer des protocoles
pour Kenzo. Ma passion pour le regard et sa personnalisation morphologique
des soins m'ont conduite à me spécialiser dans le regard depuis 10 ans”. Au
sein de ce nouvel espace, la Suite, elle propose notamment le remodelage
(env. 50 €) “pour définir une ligne de sourcils personnalisée”, la pigmentation
par pigment naturel introduit entre chaque poil “comme une ombre et non
comme un remplissage”, la teinture des cils et des sourcils (env. 30 €) et le
rehaussement des cils “pour tous ceux qui souhaitent avoir des cils plus
visibles et un regard plus ouvert” (env. 50 €). La fréquence d’entretien varie
de 3 à 5 semaines. Et votre regard s’animera en un clin d’œil !
La Suite Un jour un regard : 217, rue Saint-Honoré 75001 Paris

Osez la couleur
LE BAR DES COLORISTES

C’est tout vu !
LA SUITE UN JOUR UN REGARD
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