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Un teint plus frais, une peau 
plus lisse, une allure plus jeune… 
Vous en rêvez ? Thierry Lafitte, 
notre expert des questions
d’esthétiques nous détaille la
technique d’une solution efficace : 
la mésothérapie. 
“La mésothérapie est une technique
d'injection. Par définition, elle est
pratiquée dans le “mésoderme”, 
en intradermique à l'aide d'une toute
petite aiguille de 0,3 mm de diamètre
et de 4 mm de long. Elle est utilisée
pour “rajeunir” le tissu cutané 
du visage, du cou, et des mains”. 
Quel est le produit injecté? 
En mésothérapie esthétique, 
on utilise des vitamines, des
oligoéléments, des minéraux, 
des antioxydants, et de l'acide
hyaluronique. Pour quel coût et à
quelle fréquence? Le coût d'une
séance varie selon le produit utilisé 
et l'étendue de la zone traitée, il faut
compter entre 140 € et 250 €. Il est
conseillé de pratiquer 3 premières
injections en 1 mois, puis 2 injections 
à 15 jours d'intervalle. Ensuite la
fréquence des injections sera d'une
tous les 2 à 3 mois ou 4 à 6, selon
l'état de la peau, l'âge du patient et le
but recherché, préventif ou curatif. 
Docteur Thierry Lafitte : 
9, rue de la Trémoille 75008 Paris

Coup d’éclat
DOCTEUR SVP

Un salon intimiste, soigné et épuré,
niché à deux pas de la Bastille, tel
est le terrain de jeu de Jordy
Brechkoff. Il y manie peigne et
ciseaux mais aussi tondeuse et
rasoir. Cette fine lame redessine,
sculpte, trace, entretient les barbes
de tous poils. Il reçoit dans son salon
privatif pour des prestations ultra-
personnalisées. Il met son savoir-
faire et sa maitrise du rasoir au
service des hommes. Du simple
entretien au changement de look
radical, Jordy vous écoute, vous

conseille… Il saura dessiner les
contours de votre barbe en fonction
de la forme de votre visage et de
celle des maxillaires. Légère
coloration pour effacer les poils
blancs ou accentuer leur densité,
simple entretien ou changement de
look radical, Jordy prodigue ses
soins avec l’expertise d’un dresseur
dans l’art de dompter poils et
cheveux. Enfin, un coup de cœur à la
luminothérapie qui illumine le moral
de chaque client ! Jordy Brechkoff :
13, rue de Lappe 75011 Paris

Envie d’une peau nette et parfaitement nettoyée ? La dernière innovation
Philips, VisaPure Men, est faite pour vous. Son nettoyage est 10 fois plus
efficace que le nettoyage manuel et elle offre des résultats visibles
immédiats avec un effet bonne mine garanti. En 1 minute, de préférence
après le rasage, les mouvements de vibration et de rotation nettoient la peau
en profondeur. Les pulsations éliminent les impuretés et les cellules mortes
tandis que la vibration libère la peau du visage des tensions tout en offrant un
massage délicat. Une peau nickel et un teint parfait en 60 secondes chrono !
Voilà un geste qui va comme un gant aux hommes soucieux de leur aspect et
attentifs aux promesses tenues. Enfin, VisaPure Men se pare d’un noir mat
tendance et élégant. Que demander de plus ? Son prix ? Env. 149 €.

Barbier de Bastille
JORDY BRECHKOFF

VisaPure Men
PHILIPS
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