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“ L'angélisme
commence d
me taper sur

le systeme. ”

“ Je ne vous parlerai
ni de ma mere,
ni de ma fiancée. ”

“ Francois Hollande,
le retour de vacances en
train... Une treés grande
‘ el o lecon de marketing ! ”
ok Mon seul vrai £/
luxe dans la vie ?
Les cigares. ”
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DOCTEUR SVP par corinne marcheix

Combattre
poches et cernes

Un regard dans

le miroir

et... impossible

de dissimuler

ces poches ou
cernes disgracieux,
pas toujours liés
aux excés nocturnes
et autre manque
de sommeil... Il existe cependant des solutions
efficaces pour retrouver un regard lisse, comme
l'explique le médecin Thierry Lafitte, spécialiste
des questions esthétiques qui distingue les deux
cas. “Les poches correspondent a une fuite

en avant du coussinet graisseux présent sous

le globe oculaire, elles s'accompagnent souvent
d'un creux en-dessous, appelé “cerne”.

Les cernes sont donc une dépression cutanée
sous la paupiére inférieure, ils peuvent

8tre colorés ou non. La coloration bleuatre

des cernes est due a la pigmentation

de la peau ou a la vision en transparence

des muscles sous-jacents et des vaisseaux.

La solution a ces problémes va se situer

entre les injections d'acide hyaluronique,

les techniques ablatives et la chirurgie”.

Selon le cas, deux modes opératoires sont
possibles comme le résume Thierry Lafitte.
“Pour les cernes, le traitement approprié

est le comblement du creux par l'injection
d'acide hyaluronique, et si le cerne est coloré
on utilise en plus un laser dépigmentant

ou un peeling a l'acide TCA”. Pour les poches,
on peut avoir recours a la chirurgie par
blépharoplastie, sinon on injecte de l'acide
hyaluronique sous les poches, en association

a la radio fréquence de type Thermage

afin d'obtenir une meilleure tension

cutanée de la région péri-oculaire.

Bvant - Aprés

COSMETO

POMOTHERAPIE

Cédez a la pomme

Une fois n’est pas coutume... Succombez au fruit
tentateur, soyez de méche avec la pomme et profitez
de ses propriétés pour embellir vos cheveux.

Les laboratoires ClémaSciences, en développant

le principe de la pomothérapie, vous proposent de
sublimer vos cheveux gréce aux vertus de la pomme.
Ce fruit, stimulant la pousse des cheveux, est utilisé ‘
en soins externes et internes, selon le principe du

in & out. C'est-a-dire, a lintérieur, en ingérant des
capsules et, a Uextérieur, par application des produits.
Stimulez, gainez et illuminez vos cheveux avec le spray
embellisseur antichute. Quant au complément
alimentaire, il assure croissance du cheveu, repousse,
volume, densité et éclat. La pomothérapie met en
avant les polyphénols concentrés dans la peau de la pomme qui ont
une formidable activité anti-oxydante. Ils permettent ainsi de lutter
contre les radicaux libres oxygénés responsables de la dégradation des
capillaires. Comme c’est au changement de saison que l'on remarque
le plus souvent les problémes de chute de cheveux, le moment est
donc idoine pour tester cette thérapie sous le signe de la pomme.

NUTRIMETICS

Raisin bienfaiteur

Un coup de Sauvignon bien frais au réveil et au coucher... Voila
lordonnance luxe et beauté proposée par la nouvelle ligne Restore

de Nutrimetics et plus précisément la creme anti-age a la texture souple
et douce. Née de l'alliance de la science et de la nature, cette gamme
bénéficie de la puissance anti-oxydante de la vigne d'ou elle tire les
propriétés anti-age exceptionnelles de son complexe: le concentré de
sauvignon blanc. Ce principe actif trés performant aide la peau a paraitre
plus jeune, plus lisse. Il est composé de 3 ingrédients qui agissent en
synergie. Lextrait de pépins de raisin protege la peau du vieillissement.
Le concentré de vitamine C permet de renforcer la
production de collagene et réduit la pigmentation de la
peau. Enfin, les peptides augmentent la fermeté de la
peau et laident a paraitre plus lisse et plus souple. Ce
nouveau complexe anti-dge combat les signes visibles
du temps en retardant lapparition des rides et des
ridules et en neutralisant les radicaux libres.
Formulée avec une protection
solaire qui agit contre les effets
néfastes des UVA et UVB, la creme
anti-age Restore permet aux peaux
matures de retrouver leur
hydratation naturelle et renforce
leur fermeté et leur élasticité.
La ligne est complétée par un
gel nettoyant et un soin

contour des yeux. Le

Sauvignon se consomme, sur

le visage, sans modération |
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